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Ausbildungsplan Sportgeratefachkraft

Um eine optimale Ausbildung in Schule und Betrieb zu gewahrleisten, sollte der Lehrling im
Betrieb zu 70 % in den Werkstatten und 30 % auf der Verkaufsflache eingesetzt werden.

Inhalte 1. Lehrjahr — Werkstatt (Ski Alpin)
1. Werkzeuge & Sicherheit
e Feilen, Diamantwerkzeuge, Schleifgummi, Schleifsteine
e Winkel & Schleiffihrungen
e Bligeleisen, Birsten, Messgerate, Zubehor
e Sicherheitsvorschriften
2. Materialien Skiprdparation
e Belagsmaterialien
e Wachsarten (Basis, Gripwayx, Klister, Racing)
e Wachsentferner & Zubehor
e Sicherheitsdatenblatter
3. Ski Alpin — Aufbau & Service
e Ski: Einteilung, Anforderungen, Geometrie, Aufbau
e Bindungen: Arten, Normen, rechtliche Grundlagen
e Bindungsmontage: Z-Zahl, Hilfsmittel, Verleih
o Skiservice: Belagsreparatur, Wachsen, Kantenschliff, Strukturen
4. Anatomie & Anpassung
e FuR: Anatomie, Fehlstellungen, Einlagen, Socken
e Skischuhe: Einteilung, Kategorien, Materialien
e Anpassungen (Schaum, Normen)
Ziele im Unterrichtsfach Sportgeratepraktikum
e Werkzeuge und Materialien fachgerecht anwenden
e Servicearbeiten sicher durchfiihren
e Ski und Bindungen montieren & prifen
¢ Sicherheitsnormen einhalten
e Anpassung von Skischuhen kundenorientiert umsetzen

Uber die 3 Lehrjahre bieten wir zusitzlich die
Zertifizierung zum Booftfitter der Sidas Akademie an. A

ACADEMY

Kosten im 1. Schuljahr ORANG Level € 360,-- brutto
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Inhalte 2. Lehrjahr — Werkstatt (Fahrradtechnik)
1. Grundlagen & Werkzeuge
e Einflihrung Fahrradwerkstatt
o Messwerkzeuge
e Fahrradgeschichte, Typen
2. Rahmen, Lenkung, Federung
e Krafte & Momente, Rahmenbauarten, Geometrie
e Lenkung, Sattel, Sattelstiitzen
e Federungen
3. Antriebssysteme
o Pedal, Tretlager, Kurbel, Kettenlinie
e Kette, Zahnriemen
e Schaltungen
4. Bremsen
e Vorschriften & Sicherheit
e Priufungen & Kraftiibertragung
e Bremsarten (Felgen-, Naben-, Scheibenbremsen)
5. Elektrische Ausriistung
e Gesetzliche Grundlagen (StVZO, Normen)
¢ Lichtmaschine, Beleuchtung, Rickstrahler
¢ Sicherheits- und Komfortsysteme
6. E-Bikes
¢ Typen, Komponenten, Steuerung
o Akkus, Ladegerate, Sicherheit
e Vorschriften & Kennzeichnungen
7. Schmierung & Pflege
e Schmierung, Entfettung, Reinigung
o Abfallentsorgung, Umweltschutz
Ziele im Unterrichtsfach Sportgeratepraktikum
e Fahrrader aufbauen, erkldren und warten
e Rahmen, Antrieb, Bremsen und Federungen (Instandhaltung)
o Elektrik und Beleuchtung korrekt montieren
e E-Bikes sicher warten
o Pflege- und Servicearbeiten fachgerecht durchfiihren

Uber die 3 Lehrjahre bieten wir zusitzlich die
Zertifizierung zum Bootfitter der Sidas Akademie an.

Kosten im 2. Schuljahr RED Level € 480,-- brutto
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Inhalte 3. Lehrjahr — Werkstatt

1. Laufrader

N

Arten, Materialien, Reifen
Naben, Speichen, Zentrieren

. Ergonomie & Anpassung

Kundenvermessung
Sattelbreiten, Lenkergiffe
Clip-Pedale & Schuhe

3. Federungen
o Federgabeln, Dampfer
4. E-Bikes
e Komponenten, Software, Updates
e Wartung & Fehlerdiagnose
e Akkus & rechtliche Vorschriften
5. Fitnessgerate

Geratetypen (z. B. Heimtrainer, Laufband)
Einstellungen & Trainingssteuerung

6. Tennisschlager

Arten, Materialien, Saiten & Bespannung

7. Skimonteur — Wiederholung

00

Ausristungskompatibilitat
Normen, rechtliche Grundlagen
Bindungseinstellgerat, Sicherheit

. FuBanalyse & Einlagen

Analoge/digitale Analyse
Einlagenberatung, Ergonomie

Ziele im Unterrichtsfach Sportgeratepraktikum

Uber die 3 Lehrjahre bieten wir zusitzlich die

Komplexe Fahrrad- & E-Bike-Servicearbeiten durchfiihren
Ergonomie- & Anpassungsarbeiten umsetzen

Fitness- & Racketsportgerate warten

Anatomie und Technik verbinden

Werkstattarbeiten normgerecht durchfiihren
Kundenberatung mit Technik verkniipfen

Vorbereitung auf LAP

Zertifizierung zum Booftfitter der Sidas Akademie an. A

Kosten im 3. Schuljahr BLACK Level € 480,-- brutto

ACADEMY

Seite 3von 3



